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BIO ROTE 
RUBE

99% 
Schoko

NOCCO +
500-1000mg 
L-Arginin

200-250ml Bio 
rote rube direkt 
gepresst (hofer, 
Billa)

eine rippe
99% SChoko
(Lindt)

l-arginin+
180mg 
koffein 
nocco

+

20-30 min vor 
dem training, 

damit du nicht 
mit vollem 

magen 
trainierst ! 

MISCHEN

15min davor

Der hohe Nitratgehalt 
der Roten Rübe macht 
sie zum idealen 
Pre-Workout-Booster-
Bestandteil.

Verwende Rote-
Rübe-Saft zur 
Optimierung deiner 
Sauerstoffversorgung 
und Durchblutung!

Koffein entfaltet 
seine Wirkung in 
unserem Körper als 
Adenosin-Blocker. 

Nutze Koffein zur 
Steigerung deiner 
Konzentration und 
vermeide einen 
Leistungseinbruch!

Gesundheitliche und 
kognitive Benefits 
durch die enthalte-
nen Polyphenole. 

Nutze die unzähligen 
Vorteile dunkler 
Schokolade!

L-Arginin hat eine 
gefäßerweiternde 
Wirkung und regt die 
Freisetzung anaboler 
Hormone an. 

Diese semi-essentiel-
le Aminosäure pusht 
deine Performance!


